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第 1 章

概要

• Cisco Intersight Workload Optimizerについて（1ページ）
•関連資料（2ページ）
•フィードバック（2ページ）

Cisco Intersight Workload Optimizerについて
Cisco IntersightWorkloadOptimizerは、リソースをリアルタイムで動的に最適化してアプリケー
ションのパフォーマンスを確保する単一のツールです。アプリケーションリソース管理を大幅

に簡素化できます。重要な ITリソースを絶えず最適化します。これによって、既存のインフ
ラストラクチャをより効率的に使用できるようになり、オンプレミスおよびクラウドでの運用

コストを削減できます。IntersightWorkloadOptimizerは、リアルタイムの環境に基づいたwhat-if
シナリオを素早くモデル化することで、将来の計画から不確実性を排除します。

Intersight Workload Optimizerは、ワークロードの使用状況、コスト、コンプライアンスの制約
を継続的に分析し、リソースをリアルタイムで自動的に割り当てます。必要なリソースを必要

なときにワークロードに提供することで、ワークロードのパフォーマンスを確保します。キャ

パシティプランニング、複数のクラウドにわたるワークロード分散に役立ちます。

Intersight Workload Optimizerはリアルタイムの意思決定エンジンであり、コストを削減しなが
ら、オンプレミスとパブリッククラウド環境全体でアプリケーションの正常性を確保します。

インテリジェントソフトウェアは、ワークロードの需要、リソース消費、リソースコスト、お

よびポリシーの制約を継続的に分析し、最適なバランスを決定します。Intersight Workload
Optimizerにはオペレータ用の AIツールセットがあり、オペレータに推奨事項を提示し、デー
タセンターとパブリッククラウドのワークロード配置とリソース割り当てをトリガーし、リア

ルタイムの最適化を完全に自動化します。

Intersight Workload Optimizerを使用することで、インフラストラクチャと運用チームは可視性
から益を得、洞察力が向上し、より強力な処置を行えるようになるので、SLAを確実に満たし
ながら収益を向上させることができます。アプリケーションチームとDevOpsチームは、包括
的な状況認識をに基づき、高性能で継続的に使用可能なアプリケーションを提供できます。
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関連資料
Cisco Intersight Workload Optimizerに関する次のドキュメントは、Intersight Help Centerおよび
Cisco.comで入手できます。

• Cisco Intersight Workload Optimizerユーザーガイド [英語]

• Cisco Intersight Optimizerターゲット設定ガイド [英語]

フィードバック

フィードバック

Cisco Intersight Workload Optimizerでのエクスペリエンスのフィードバックはアプライアンス
UIから共有できます。Intersight右上の [ヘルプ（Help）]ドロップダウンリスト（疑問符の
マーク）をクリックし、[フィードバックを送信（Send Us Feedback）]を選択します。エクス
ペリエンスの評価または問題の報告を行ったり、機能の向上に関するコメントを残すことがで

きます。
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関連資料
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第 2 章

Intersight Workload Optimizerの開始

• Cisco IDを使用したログイン（3ページ）
• Intersight Workload Optimizerの有効化（3ページ）
• Intersight Assistの展開（必要な場合）（4ページ）
•新しいユーザーを作成し、ロールと権限を与える（6ページ）
•ワークロードの最適化（6ページ）

Cisco IDを使用したログイン
既存の Cisco Intersightアカウントまたは Cisco IDをすでにお持ちの場合は、ログインしてくだ
さい。https://intersight.com/

新しい Intersightユーザーの場合は、Cisco Intersightアカウントを作成します。

1. Intersightアカウントを作成する場合は、https://intersight.com/にアクセスしてください。
Cisco Intersightアカウントを作成するには有効なシスコ IDが必要です。シスコ IDをお持
ちでない場合はこちらから作成してください。

2. [アカウント名（Account Name）]を入力します。アカウント名には、英字（a～z、A～
Z）、数字（0～9）またはハイフン（-）のみを含めることができます。

Intersight Workload Optimizerの有効化
トライアルライセンスを使用するか、Intersight Workload Optimizerライセンスを購入して登録
することで、Intersight Workload Optimizerの使用を開始できます。

トライアル用 Intersight Workload Optimizerライセンスの使用

Intersightのトライアルライセンスを使用して IntersightWorkload Optimizerが提供する機能の調
査を開始するには、次の手順を実行します。

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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製品のトライアルライセンスは 1回のみ使用できます。注目

1. Intersightにアカウント管理者権限でログインします。

2. [設定（Settings）]アイコンから[設定（Settings）] > [ライセンス（License）]を選択しま
す。

3. [トライアルを開始（Start Trial）]をクリックします。

4. [Workload Optimizer]を選択します。

Intersight Workload Optimizerライセンスの購入と登録

Cisco Ordering Toolを使用して、Intersight Workload Optimizerライセンス階層を購入できます。
詳細については、『Cisco Intersight Data Sheet』の「Ordering Information」を参照してくださ
い。

Intersightで Intersight Workload Optimizerライセンスを登録するには、次の手順を実行します。

1. Intersightにアカウント管理者権限でログインします。

2. [設定（Settings）]アイコンの[設定（Settings）] > [ライセンス（License）]から、[登録
（Register）]をクリックします。

3. [トークン設定（Set Token）]ページで、[製品インスタンス登録トークン（Product Instance
Registration Token）]を入力します。[Ciscoスマートソフトウェアマネージャ（CiscoSmart
SoftwareManager）]をクリックして、Intersight登録トークンを取得します。スマートアカ
ウントをお持ちでない場合は、ここで作成してください。 [次へ（Next）]をクリックしま
す。

4. [製品の設定（Set Product）]ページで、[Workload Optimizer]をオンに切り替え、必要な
ライセンス階層（Essentials、Advantage、Premier）を選択します。IntersightWorkloadOptimizer
のライセンス階層の詳細については、「Intersight Workload Optimizerのライセンス」の項
を参照してください。

Intersight Workload Optimizerのプロビジョニングには、最大で 15分かかります。注目

Intersight Assistの展開（必要な場合）
Cisco Intersight Assistは、エンドポイントデバイスを Cisco Intersightに追加するのに役立ちま
す。データセンターには、Cisco Intersightに直接接続しない複数のデバイスを含めることがで
きます。Cisco Intersightでサポートされているが、直接接続しないデバイスには接続メカニズ
ムが必要です。Cisco Intersight Assistは、その接続メカニズムを提供し、デバイスを Cisco
Intersightに追加するのに役立ちます。IntersightAssistの導入およびその他の Intersight機能の適
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Intersight Assistの展開（必要な場合）
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https://software.cisco.com/#module/SmartLicensing


切なサイジングについては、『Cisco Intersight Assist Getting Started Guide』を参照してくださ
い。

Intersight Assistのリソース要件

Cisco Intersight Assistは、VMware ESXi 6.5以降に導入できます。ここでは、Cisco Intersight
Assist for Intersightワークロードオプティマイザをインストールして展開するためのシステム
要件について説明します。

•オンプレミスターゲットを要求するには、最小サイズで Smallの Intersight Assistが必要で
す。

• Intersight Assistがすでに展開されている場合は、サイジング要件を確認します。必要に応
じて、『Cisco Intersight Virtual Appliance Getting Started Guide』の「Sizing Options」セク
ションを参照してサイズ変更の手順を実行します。

注目

システム要件リソース要件

[中（Medium）][小（Small）]

2416vCPU

6432RAM（GiB）

500500ストレージ（GiB単位）

最大 30000の仮想マシン最大 1000の仮想マシン設定の導入

VMware ESXi 6.5以降サポートされるハイパーバイ

ザ

**最大 100,000台の仮想マシンを導入するには、vCPUを 32、RAMを 96 GB以上に増やしま
す。

[宛先の登録（Register Targets）]

新しいターゲットを要求するには、次の手順を実行します。

1. Intersightにアカウント管理者、デバイス管理者、またはデバイス技術者の権限でログイン
します。

2. [管理（Admin）] > [ターゲット（Targets）] > [新しいターゲットの要求（Claim a New
Target）]に移動します。

3. [要求に使用可能（Available for Claiming）]を選択し、要求するターゲットタイプを選択
します。

4. [開始（Start）]をクリックします。

5. 必要な詳細情報を入力し、[要求（Claim）]をクリックして、要求プロセスを完了します。

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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Intersight Assistの展開（必要な場合）
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ワークロードをモニタし、環境でアクションを実行するためのターゲットの設定の詳細につい

ては、『Cisco Intersight Workspace Optimizer Target Configuration Guide』を参照してください。

新しいユーザーを作成し、ロールと権限を与える
Intersightはロールベースアクセス制御 (RBAC)を提供して、ユーザーロールと権限に基づい
て、ユーザーへのシステムアクセスを承認または制限します。Intersightでは、組織と呼ばれる
論理エンティティを介してリソースを分離することで、アカウントのマルチテナント機能も実

現します。Intersightのユーザーロールは、一連の操作を実行するためにユーザーが持つ特権の
コレクションを表します。これらのロールはユーザーまたはシステムで定義でき、リソースへ

のきめ細かいアクセスを提供します。サポートされるロール、関連する特権、組織の作成、

ユーザー定義のロール、ユーザー、ユーザーグループの追加、ロールの作成と切り替えの詳細

については、Intersightでのロールベースのアクセス制御を参照してください。

ワークロードの最適化
Intersightにログインしたら、[最適化（OPTIMIZE）] > [概要（Overview）]に移動して、
Intersight Workload Optimizerが提供する機能の使用を開始します。

[概要（Overview）]から、[表示（View）]を選択して、環境の概要を表示します。Intersight
Workload Optimizerの他のページに移動します。以下のものがあります。

• [検索（Search）]：環境についての詳細にドリルダウンするためのセッション範囲を設定
します。

• [プラン（Plan）]：what-ifシナリオを実行します。

• [配置（Place）]：Intersight Workload Optimizerを使用してワークロードの最適な配置を計
算し、指定した時間に配置を実行するよう設定します。

• [ダッシュボード（Dashboard）]：環境の詳細に焦点を当てたチャートを使用してカスタム
ビューを設定します。

• [設定（Settings）]：ビジネスルールとポリシーを設定し、ターゲットを設定し、グループ
の定義を行い、その他の管理タスクを実行するように Intersight Workload Optimizerを設定
します。

IntersightWorkloadOptimizerの使用の詳細については、『Cisco IntersightWorkloadOptimizer User
Guide』を参照してください。
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第 3 章

サポートされるターゲットとライセンス要

件

•サポートされるターゲット（7ページ）
• Intersight Workload Optimizerライセンスガイド（10ページ）
• Intersight Workload Optimizerのライセンス階層（11ページ）
• Intersight Workload Optimizerのライセンスステータス（12ページ）
• Intersight Workload Optimizerのロールと権限（14ページ）

サポートされるターゲット
Intersightでは、次の Intersight Workload Optimizerターゲットを使用できます。

Intersight Assistが必要
か

Intersight Workload
Optimizerに必要な最小
ライセンス階層

ターゲット名カテゴリ

いいえIWO EssentialsAmazon Web Servicesクラウド

いいえIWO EssentialsAmazon Web Services
Billing

いいえIWO EssentialsMicrosoft Azure
Enterprise Agreement

いいえIWO EssentialsMicrosoft Azure Service
Principal

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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Intersight Assistが必要
か

Intersight Workload
Optimizerに必要な最小
ライセンス階層

ターゲット名カテゴリ

はいIWO AdvantageKubernetes（IKS、
CCP、OpenShift、
EKS、AKS、GKE）

オンプレミス展開

クラウドネイティブ

いいえIWO AdvantageKubernetes（IKS、
CCP、OpenShift、
EKS、AKS、GKE）

SaaSまたはパブリッ
ククラウドに展開

はいIWO AdvantageMicrosoft SQL Server

オンプレミス展開

アプリケーションと

データベース

いいえIWO AdvantageMicrosoft SQL Server

SaaSまたはパブリッ
ククラウドに展開

はいIWO AdvantageMY SQLサーバー

オンプレミス展開

いいえIWO AdvantageMY SQLサーバー

SaaSまたはパブリッ
ククラウドに展開

いいえIWO EssentialsCiscoUCSサーバー (ス
タンドアロン)

コンピューティング/
ファブリック

いいえIWO EssentialsCisco UCSドメイン
(UCSM管理型)

いいえIWO EssentialsCisco UCSドメイン
(Intersight管理型)

いいえIWO EssentialsHPE OneView
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Intersight Assistが必要
か

Intersight Workload
Optimizerに必要な最小
ライセンス階層

ターゲット名カテゴリ

いいえIWO PremierNew Relic

SaaSまたはパブリッ
ククラウドに展開

ゲスト OSプロセス/
APM（アプリケーショ
ンパフォーマンス管

理）

はいIWO AdvantageCisco AppDynamics

オンプレミス展開

いいえIWO AdvantageCisco AppDynamics

SaaSまたはパブリッ
ククラウドに展開

はいIWO PremierDynatrace

オンプレミス展開

いいえIWO PremierDynatrace

SaaSまたはパブリッ
ククラウドに展開

いいえIWO EssentialsCisco HyperFlexハイパーコンバージド

はいIWO EssentialsNutanix Acropolis

はいIWO EssentialsRed Hat Enterprise
Virtualization

ハイパーバイザ

はいIWO EssentialsMicrosoft Hyper-V

はいIWO EssentialsVMware vCenter

いいえIWO AdvantageServiceNow変更管理

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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Intersight Assistが必要
か

Intersight Workload
Optimizerに必要な最小
ライセンス階層

ターゲット名カテゴリ

はいIWO EssentialsHPE 3PARストレージ

はいIWO EssentialsDell EMC SCシリーズ

はいIWO EssentialsEMC VMAX

はいIWO EssentialsEMC ScaleIO

はいIWO EssentialsEMC VPLEX

はいIWO EssentialsNetApp ONTAP

はいIWO EssentialsPure Storage FlashArray

はいIWO EssentialsEMC XtremeIO

Intersight Workload Optimizerライセンスガイド
Cisco Intersight Workload Optimizetは、複数の階層でサブスクリプションベースのライセンス
を使用します。お客様は、1年間、3年間、または 5年間のサブスクリプションを購入し、選
択したサブスクリプション期間に合わせて階層を選択できます。測定単位は、仮想マシンイン

スタンスの数または仮想デスクトップインスタンスの数です。Intersight Workload Optimizerは
SaaS専用での提供となります。

Cisco Ordering Toolを使用して、これらの Intersight Workload Optimizerライセンス階層を購入
するか、Intersightからトライアルを開始できます。

• Cisco Workload Optimizer Essentials：Cisco Intersight Workload Optimizer Essentialsを使用
すると、オンプレミスとパブリッククラウドの両方でハイブリッドクラウドインフラス

トラクチャを最適化できます。

•この層では、コンピューティング、ハイパーコンバージドシステム、ハイパーバイ
ザ、ストレージ、およびネットワークデバイスがサポートされます。

•ハイブリッドクラウドインフラストラクチャの継続的な最適化、キャパシティプラ
ンニング、ワークロード配置、および推奨アクションの自動化がサポートされます。

• Cisco Workload Optimizer Advantageの利点：Essentials階層で提供される機能に加えて、
Advantage階層は次の機能を拡張します。

•コンテナ、パッケージ化されたアプリケーションおよびデータベース、フルスタック
最適化および自動化によるワークフロー統合のサポート。

•コンテナ（Kubernetes）ポッドとリソースの最適化（水平および垂直スケーリング、
サイジング、配置）。

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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•データベースサーバーとデータベースサービス。

•アプリケーションサーバーとアプリケーションパフォーマンス管理（AppDynamics）
の統合。

• Cisco Workload Optimizer Premier：Premier階層は、Advantage階層で提供される機能に
加えて、次の機能を拡張します。

•サードパーティの APMツールとオープンソース/ APIベースの独自のツールからの
データを取り込み、可視化し、関連付けて、エンドツーエンドのビューを提供しま

す。

Intersight Workload Optimizerのライセンス階層
次の表に、ライセンス階層によって配布される Intersightワークロードオプティマイザの機能
を示します。

PremierAdvantageEssentials機能カテゴリ

✔✔✔パブリッククラウド/インスタンスインフラス

トラクチャ
✔✔✔オンプレミス/ハイパーバイザ

非 UCSコンピューティング

✔✔✔ハイパーコンバージド - HyperFlex

非 HyperFlex

✔✔✔ストレージ

✔✔✔ネットワーク対応配置

✔✔✔[VDI]

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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PremierAdvantageEssentials機能カテゴリ

✔✔コンテナ/ポッドの水平/垂直拡張コンテナ、

AppDynamics、
パッケージ

化されたア

プリケー

ションおよ

びワークフ

ロー

✔✔コンテナのライトサイジング、ク

ラスタスケーリング、ポッドの再

配布

✔✔アプリケーションパフォーマンス

モニタリング - AppDynamics

•全てのスタッフのための 360
度の展望。ビジネス、

App/Dev、SRE, CloudOpsおよ
び IT

• AIを利用したアプリケーショ
ンリソース割り当て

✔✔アプリケーションサーバー/ JVM、
データベースサーバー、および

Tomcat、Websphereなどのデータ
ベースサービス*

✔✔ServiceNow*のようなワークフロー
統合

✔Dynatrace*のようなアプリケーショ
ンパフォーマンスモニタリング

（APM）統合

サードパー

ティ APM
および非

APM（オー
プンソー

ス）

✔アプリケーションパフォーマンス

拡張（APEX）の受け入れ、相関、
カスタムメトリックスの可視化

*名称は例示のためにのみ挙げられています。サポート対象については、CiscoIntersightWorkload
Optimizerターゲット設定ガイド [英語]を参照してください。

重要

Intersight Workload Optimizerのライセンスステータス
Intersight Workload Optimizerアカウントのライセンス状態は、サブスクリプションのステータ
スに応じて次のいずれかになります。

• [未使用（Not Used）]：このステータスは、ライセンス階層の VM /ワークロード

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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• [コンプライアンス（In Compliance）]：アカウントのライセンス状態はコンプライアンス
であり、サポートされているすべての機能をユーザーが使用できます。

• [コンプライアンス逸脱（Out of Compliance）]：次の場合、アカウントライセンスのス
テータスに [コンプライアンス逸脱（Out of Compliance）]と表示されます。

•サブスクリプションの期間が終了したか、使用可能なライセンスよりも多くの VM /
ワークロードがライセンス階層にあるため、十分な有効なライセンスがない場合。

• 90日間の猶予期間がアクティブまたは期限切れの場合

• VM /ワークロードはアカウントに追加されていますが、スマートライセンスアカウ
ントに登録されていません

•複数のライセンス階層は、Workload Optimizerではサポート
されていません。

• Cisco Smart Licensingポータルから追加のライセンスを購入し
てアクティブにした後、[サブスクリプション（Subscription）]
ペインの [更新（Refresh）]アイコンをクリックして、ポータ
ルのライセンスステータスと同期します。

注目

新しい Intersightユーザーは、登録ライセンスなしで 45日間、IntersightWorkload Optimizer
を評価できます。トライアル期間中は、Intersight Workload Optimizerのプレミア階層の機
能を使用できます。評価期間の詳細は、[ライセンス（License）]ページ（[設定（Settings）]
の下）で確認できます。Workload Optimizerのトライアルライセンスを使用できるのは
1回だけですIntersight Workload Optimizerの使用を続行するには、トライアル期間が終了
し、ステータスが [トライアル期限切れ（Trial Expired）]に移行する前に有効なライセン
スをアクティブにする必要があります。

アカウントライセンスのステータスが [コンプライアンス逸脱（Out of Compliance）]に
移行すると、90日間の猶予期間がトリガーされます。この期間中は、プレミアム機能を引
き続き使用できますが、アカウントライセンスのステータスはコンプライアンス逸脱のま

まです。コンプライアンスに戻すには、追加のライセンスを購入するか、既存の階層から

VM /ワークロードを削除するか、下位の階層に移動する必要があります。90日以内にラ
イセンスを更新しない場合、ライセンスの状態は [猶予期限切れ（Grace Expired）]に移
行し、ライセンスは基本レベルの機能にダウングレードされ、プレミアム機能は使用でき

なくなります。機能の使用を再開するには、有効なライセンスを再登録する必要がありま

す。たとえば、アカウントに 20の VM /ワークロードの有効なライセンスがあり、そのア
カウントに別の VM /ワークロードを要求すると、ステータスは [コンプライアンス逸脱
（Out ofCompliance）]に移行し、猶予期間が開始されます。ただし、以前と同様に機能に
アクセスできます。[コンプライアンス（InCompliance）]ステータスを復元するには、VM
/ワークロードの 1つを下位階層（必要に応じて [Essentials / Advantage]）に移動します。
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Intersight Workload Optimizerのロールと権限
Intersightはロールベースアクセス制御 (RBAC)を提供して、ユーザーロールと権限に基づい
て、ユーザーへのシステムアクセスを承認または制限します。Intersightのユーザーロールは、
ユーザーが実行する必要がある一連の操作の権限のコレクションを表し、きめ細かなリソース

へのアクセスを提供します。Intersightは個々のユーザーまたはグループの一連のユーザーに
ロールベースのアクセスを提供します。Intersightのロールと権限の完全なリスト、およびロー
ルと権限の管理の詳細については、Intersightでのロールベースのアクセス制御を参照してくだ
さい。

権限Intersight Workload Optimizerのロール

WorkloadOptimizerのオブザーバは、環境の状
態と推奨アクションを表示できます。プラン

を実行したり、推奨アクションを実行したり

することはできません。

Workload Optimizerのオブザーバ

WorkloadOptimizerのアドバイザは、すべての
ワークロードオプティマイザのチャートとデー

タを表示し、プランを実行できます。ワーク

ロードを予約したり、推奨アクションを実行

したりすることはできません。

Workload Optimizerのアドバイザ

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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権限Intersight Workload Optimizerのロール

WorkloadOptimizerのオートメータは、推奨さ
れるアクションを実行し、ワークロードを展

開できます。何らかの管理タスクを実行する

ことはできません。

Workload Optimizerのオートメータ

WorkloadOptimizerのデプロイヤは、すべての
WorkloadOptimizerのチャートとデータを表示
し、ワークロードをデプロイし、ポリシーと

テンプレートを作成できます。プランを実行

したり、推奨アクションを実行したりするこ

とはできません。

Workload Optimizerのデプロイヤ

Workload Optimizerの管理者は、Workload
Optimizerのすべての機能にアクセスし、管理
タスクを実行してWorkload Optimizerを設定
できます。

Workload Optimizerの管理者

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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第 4 章

既知の問題

•既知の問題（17ページ）

既知の問題
ここでは、Intersight Workload Optimizerを使用する際の一般的な問題のトラブルシューティン
グに役立つ情報を提供します。

Intersight Assist

解像度問題

ターゲットを要求した正しいユーザーの詳細

については、監査ログを表示します。

[ターゲット（Targets）]テーブルビューで
Intersight Assistの [要求元（ClaimedBy）]を選
択する必要があるターゲットの場合、Intersight
Assistを要求したユーザーに設定されます。

Intersightの右上の [ヘルプ（Help）]ドロップ
ダウンリスト（疑問符のマーク）をクリック

し、[フィードバックを送信（Send Us
Feedback）]を選択します。

すべてのターゲットを削除した後に Intersight
Assistを削除すると失敗することがあります。

ターゲット

解像度問題

AmazonWebサービスターゲットの削除を再試
行してください。

Amazon Web Servicesターゲットの削除に失敗
することがあります。

Intersightの右上の [ヘルプ（Help）]ドロップ
ダウンリスト（疑問符のマーク）をクリック

し、[フィードバックを送信（Send Us
Feedback）]を選択します。

Kubernetesターゲットを削除しても、サプラ
イチェーン内の Kubernetesエンティティは自
動的に削除されません。

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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Intersight仮想アプライアンスの推奨アクション

解像度問題

Intersight仮想アプライアンスの推奨アクショ
ンを無視します。

Intersight仮想アプライアンスの推奨アクショ
ンは不正確な場合があります。

仮想マシンのカウント

解像度問題

Intersightの右上の [ヘルプ（Help）]ドロップ
ダウンリスト（疑問符のマーク）をクリック

し、[フィードバックを送信（Send Us
Feedback）]を選択します

[ライセンス（License）]ページに表示される
VMの数が正しく更新されない可能性があり
ます。

Cisco Intersight Workload Optimizerスタートアップガイド
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