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このユーザ ガイドの内容
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移動することもできます。
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当しない場合もあります。

ビデオ会議：概要
タッチ スクリーンの説明...................................................................................................4
操作ヒント..............................................................................................................................4
リモート コントロールの説明（I）.................................................................................5
操作ヒント..............................................................................................................................5

ビデオ コール
連絡先リストから電話をかける...................................................................................8
連絡先リストについて....................................................................................................8
発信する前に連絡先を編集する.................................................................................9
編集機能について............................................................................................................9
帯域を編集して発信する..............................................................................................10
帯域について....................................................................................................................10
名前、電話番号、または IP アドレスを使用して発信する......................11
発信について....................................................................................................................11
既存の通話に参加者を追加する............................................................................12
ビデオ会議について...................................................................................................12
会議から参加者を切断する........................................................................................13
ビデオ会議について...................................................................................................13
着信  ........................................................................................ 14
着信があった場合.........................................................................................................14
通話中に追加の着信を受ける  .................................................. 15
通話の拡張.........................................................................................................................15
対応中の通話を転送する.............................................................................................16
スクリーンのレイアウトの変更.................................................................................17
レイアウトについて......................................................................................................17

[応答不可（Do Not Disturb）] を有効にする....................................................18
応答不可について........................................................................................................18
スタンバイを有効にする...............................................................................................19
スタンバイについて....................................................................................................19
すべてのコールを転送する........................................................................................20
転送について....................................................................................................................20

Intelligent Proximity
Intelligent Proximity ................................................................. 22
プロキシミティについて...........................................................................................22

コンテンツ共有
プレゼンテーションの開始と中止..........................................................................24
コンテンツの共有について....................................................................................24
通話中にプレゼンテーション レイアウトを変更する...............................25
プレゼンテーション レイアウトについて.....................................................25

予定された会議
予定された会議に参加する........................................................................................27
会議への参加...................................................................................................................27

連絡先
非通話時に [お気に入り（Favorite）] に追加する........................................29

[ディレクトリ（Directory）]、[発着信履歴（Recents）]、[お気に入り
（Favorites）] について................................................................................................29
通話中に [お気に入り（Favorite）] に追加する..............................................30
お気に入りについて....................................................................................................30

カメラ制御
カメラ設定を表示する（ローカル カメラ）.......................................................32
カメラ設定について....................................................................................................32
相手先カメラ操作..............................................................................................................33
相手先カメラ制御について...................................................................................33
自画面 PiP の移動..............................................................................................................34
自画面を移動する理由..............................................................................................34

設定
設定にアクセスするには...............................................................................................36
設定について....................................................................................................................36



3

D1509713 ユーザ ガイド 
Cisco TelePresence SX10、SX20
作成日：2017 年 11 月（CE9.2）
All contents © 2010-2017 
Cisco Systems, Inc. All rights reserved.

ビデオ会議：概要
1 2 3

4 5 6

7 8 9

* 0 #

.@

pqrs tuv wxyz

defabc

ghi jkl mno



4

D1509713 ユーザ ガイド 
Cisco TelePresence SX10、SX20
作成日：2017 年 11 月（CE9.2）
All contents © 2010-2017 
Cisco Systems, Inc. All rights reserved.

画面上を移動するには、リモート コン
トロールにある方向キーを使用しま
す。選択したメニュー フィールドを開
くには、OK/Enter を押します。

変更を実行せずにメニューを終了す
るには、キャンセル キーを使用しま
す（[ホーム（Home）] 画面に戻りま
す）。戻るキーを使用して 1 つ前のス
テップに戻ります。

リモート コントロールのボタンにつ
いては、次のページで説明します。

Intelligent Proximity 機能を使用す
れば、手元の端末でワイヤレスにビ
デオ システムのコンテンツを共有、
表示、キャプチャできます。またビデ
オ システムの通話を制御すること
もできます。「Intelligent.Proximity」、
21.ページ も参照してください。

タッチ スクリーンの説明
はじめに

操作ヒント

ディスプレイの
下よりの左には 
[発信（Call）] ボ
タンがあります。

ディスプレイの下よ
りの右には [コンテ
ンツ共有（Share）] 
ボタンがあります。

システムにメッセー
ジング システムが
あれば、ここからメッ
セージにアクセスで
きます。

ヒント：[応答不可（Do Not Disturb）] に設定すると、着信音はミュートになり、他者から
の着信は不在着信として表示されます。ただし、こちらからは必要時にいつでも発信す
ることができます。

デフォルトでは、[応答不可（Do Not Disturb）] には 60 分のタイムアウトがあります（こ
の後、システムは通常動作に戻ります）が、ビデオ サポート チームによって異なる設定
に変更されている場合があります。

画面の左上には、[ス
タンバイ（Standby）] 

モード、[システ
ム情報（System 

information）]、[応答不
可（Do Not Disturb）] 
の各機能にアクセスで
きる設定アイコンがあ

ります。

ディスプレイの右
上に、カメラ コント
ロール メニュー ア
イコンがあります。

このシステムでプロキシミ
ティを使用できる場合、[設定
（Settings）] ボタンの右にアイコ
ンが表示されます（この機能の詳
細については、ページ右側の説
明を参照）。
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一番上のボタンの左側を押す
と、音量が下がります（減）。
一番上のボタンの右側を押す
と、音量が上がります（増）。
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OK/Enter は中
央の円形キーを
使用します。
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1 つ前のステップに
戻る操作は左側の円
形キーを使用します。
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フィールド選択/方向キーを
操作するには、円形部分の
周囲にあるキーを使用しま
す（左/右/上/下）。

画面の中を移動するには、方向キー
を使用します。選択したメニュー 
フィールドを開くには、OK や Enter 
を押します。
変更を実行せずにメニューを終了す
るには、キャンセル キーを使用しま
す（[ホーム（Home）] 画面に戻りま
す）。戻るキーを使用して 1 つ前のス
テップに戻ります。

リモート コントロールの説明（I）
はじめに

操作ヒント
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キーパッドは、電話をダイヤ
ルするときや数字を入力す
るときに使用します。キーが
わかるように、数字の 5 の
ところに突起があります。

ミュート キーの下にある
キーは、着信拒否/通話終了
/キャンセル/ホーム画面に戻
る（外部発信）ボタンです。
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マイクのミュート/ミュート解
除は右側の円形キーを使用

します。
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戻るキーの下にある緑色
のキーは、発信/着信通話

ボタンです。

画面の中を移動するには、方向キーを使
用します。選択したメニュー フィールド
を開くには、OK や Enter を押します。
変更を実行せずにメニューを終了す
るには、キャンセル キーを使用します
（[ホーム（Home）] 画面に戻ります）。戻
るキーを使用して 1 つ前のステップに
戻ります。

リモート コントロールの説明（II）
はじめに

操作ヒント
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連絡先リストは次の 3 つの部分から構
成されます。
[お気に入り（Favorites）] の連絡先は自
分で設定します。通常は、頻繁に通話す
る相手や、すばやく簡単に連絡を取りた
い相手を指定します。お気に入りの連絡
先にはアスタリスクが表示されます。
[ディレクトリ（Directory）] は通常、ビデ
オ サポート チームがシステムにインス
トールした社内ディレクトリです。
[発着信履歴（Recents）] は、発信、受信、
不在着信のリストです。

次のオプションが適用されます。
• 名前、番号、または IP アドレスを入力
できます。ここでは、すべてのリストか
ら検索されます。

• タブをタップしてからリストをスクロー
ルするか、または名前や番号を入力し
て検索できます。検索はそのリストに
対してのみ実行されます。

• [お気に入り（Favorites）] リストに追加
したエントリは、発信の前に編集した
り、帯域（通話に適用された帯域幅）を
変更したりすることができます。

連絡先リストから電話をかける
ビデオ コール

連絡先リストについて

[コール] メニューで [OK] を押すか、またはリ
モコンで緑の [発信（Call）] ボタンを押して通
話を発信します。

特定のエントリが見つかったら、リモート コ
ントロールの OK を押して、[発信（Call）] メ
ニューを開きます。

リモート コントロールの赤い通話終了ボタン
を押すか、方向キーを使用して画面上の [終了
（End）] を選択し、OK を押して通話を終了し
ます。

[発信（Call）]（画面の下部に並んでいる一番左
のアイコン）を選択し、リモート コントロールの 
OK を押すか、リモート コントロールの緑色の
発信ボタンを押します。

連絡先リストが表示されます。リモート コント
ロールの方向キーを使用すると、[お気に入り
（Favorites）]、[発着信履歴（Recents）]、[ディレク
トリ（Directory）] を切り替え（横方向）、いずれか
のリストを選択できます。

1 2 3

4 5
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連絡先リストの詳細については、前
ページを参照してください。
必要に応じて、リスト内の連絡先に発
信する前に編集（プレフィックスやサ
フィックスを追加するなど）できます。

発信する前に連絡先を編集する
ビデオ コール

編集機能について

特定のエントリが見つかったら、リモート コ
ントロールの OK を押して、[発信（Call）] メ
ニューを開きます。

[発信（Call）]（画面の下部に並んでいる一番左
のアイコン）を選択し、リモート コントロールの 
OK を押すか、リモート コントロールの緑色の
発信ボタンを押します。

リモート コントロールの方向キーを使用し
て、その他フィールド（…）を選択して OK を
押します。

下の [編集して通話（Edit and Call）] に移動し
（その他 メニューの中央のフィールド）、OK 
を押します。

必要に応じてエントリを編集し、リモート コン
トロールの緑色の発信ボタンを押して発信し
ます。

リモート コントロールの方向キーを使用す
ると、[お気に入り（Favorites）]、[発着信履歴
（Recents）]、[ディレクトリ（Directory）] を切り
替え、いずれかのリストを選択できます。

1 2 3
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「帯域」とは、通話に割り当てられてい
る帯域幅を示すために使われる用語
で、単位は Kbps（キロビット/秒）です。
帯域が大きくなるほど品質が向上しま
すが、帯域幅使用量も増えます。
システムでは、デフォルトの帯域が設
定されています。通常は、ビデオ サ
ポート チームが設定します。通常の条
件下では、帯域は必要に応じてシステ
ムが自動的に調整します。これは、シス
テムと接続がサポートしている帯域よ
りも大きな帯域で通話を試みた場合
に、ビデオ コールの品質低下やフリー
ズを避ける目的があります。
何らかの理由で自動帯域設定に障害
が発生した場合、最終手段として手動
で帯域を調整することもできます。
通話中に帯域を変更することはできま
せんが、左側で説明するように発信の
直前なら変更できます。

帯域を編集して発信する
ビデオ コール

帯域について

特定のエントリが見つかったら、リモート コ
ントロールの OK を押して、[発信（Call）] メ
ニューを開きます。

[発信（Call）]（画面の下部に並んでいる一番左
のアイコン）を選択し、リモート コントロールの 
OK を押すか、リモート コントロールの緑色の
発信ボタンを押します。

リモート コントロールの方向キーを使用し
て、その他フィールド（…）を選択して OK を
押します。

下の [カスタム発信（Custom call）] に移動し、
OK を押します。

必要に応じて方向キーを使用し、リモート コ
ントロールの緑色の発信ボタンを押して発信
します。

リモート コントロールの方向キーを使用す
ると、[お気に入り（Favorites）]、[発着信履歴
（Recents）]、[ディレクトリ（Directory）] を切り
替え、いずれかのリストを選択できます。

1 2 3

4 5 6
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連絡先のリストに載っていない相手に
発信するには、仮想キーボードを使用
して名前、アドレス、または番号を入力
します。
これまでのすべての発信先が [発着
信履歴（Recents）] リストに表示され
ます。これらの発信先は [お気に入り
（Favorites）] リストに転送できます。
これについては、「連絡先」セクション
で説明しています。

ビデオ アドレスを使用した発信

IP タイプのビデオ アドレスを使用す
る場合も、発信手順は同様です。アド
レスを入力します。その際、セパレー
タには *（リモート コントロールの左
下にあるアスタリスクのボタン）を使
用します。システムはこの記号を IP ア
ドレスの有効なセパレータとして解釈
するため、ビデオ アドレスは入力した
とおりに正しく表示されます。

名前、電話番号、または IP アドレスを使用して発信する
ビデオ コール

発信について

[発信（Call）]（画面の下部に並んでいる一番左
のアイコン）を選択し、リモート コントロールの 
OK を押すか、リモート コントロールの緑色の
発信ボタンを押します。

仮想キーボードを使用するには、キーボードに
移動し、キーボード上で文字を選択します。OK 
を押して、文字を選択します。

数字を入力するには、リモート コントロール
の対応するキーを押します。

緑色の発信ボタンを押して発信します。

方向キーを使用して、メニューの一番上にあ
る [検索またはダイヤル（Search or Dial）] 
フィールドに移動します。OK を押します。

リモート コントロールの赤い通話終了ボタン
を押すか、方向キーを使用して [終了（End）] 
を選択し、OK を押して通話を終了します。

1 2 3

4 5 6
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既存の通話に参加者を追加する
ビデオ コール

通話中に [追加（Add）] に移動し、リモート コ
ントロールの OK を押します。現在の通話が保
留になります。

通話がマージされます。

[追加（Add）] に移動し、OK を押して通話を会
議に追加します。

通常の方法で、追加する参加者を探します。
OK を押します。

必要に応じて、さらに手順を繰り返して参加者
を追加します。

リモート コントロールの赤い通話終了ボタン
を押すか、方向キーを使用して [終了（End）] 
を選択し、OK を押して通話を終了します。

ビデオ システム ネットワークには、
複数の参加者とビデオ会議を開始
する機能が備わっている場合があり
ます。
ご使用のビデオ システムでサポー
トされている参加者の最大人数は、
システム構成とビデオ インフラスト
ラクチャによって決まります。ご不明
な場合は、ビデオ サポート チーム
にお問い合わせください。
ビデオ会議を開始する場合は、各参
加者に 1 人ずつ電話をかける必要
があります。
会議を開始したユーザは、会議全
体を終了することができます。他の
参加者は、自分自身のみ会議から
切断できます。

ビデオ会議について

1 2 3

4 5 6
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会議から参加者を切断する
ビデオ コール

1 2

3

ビデオ システムからビデオ会議を実
行する機能はオプションであり、シス
テムによっては使用できない場合が
あります。

ビデオ会議について

[ドロップ（Drop）] に移動して OK を押します。

通話中に、図のように右上隅の参加者アイコ
ンをタップし、OK を押して参加者リストを呼
び出します。

会議からドロップさせる参加者まで下に移動し、OK を押します。
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• 着信があった場合は、通話を許可、拒
否、または無視できます。

• 通話を拒否した場合、ビジーであると
いう情報が発信者に送信されます。

• 通話を無視する場合、発信者にとって
は不在状態（電話を取らなかった）と
同じになります。

• ビデオ インフラストラクチャによって
は、複数の着信通話を受信できます。
必要に応じて、貴社のビデオ サポート 
チームにお問い合わせください。

着信.
ビデオ コール

着信があった場合

リモート コントロールの円形ボタン
の下にある発信/通話終了キーを直
接使用することもできます（着信に
応答するには左側の緑色のキー、拒
否するには右側の赤のキー）。
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• 着信があった場合は、通話を許可、拒
否、または無視できます。

• 通話を拒否した場合、ビジーであると
いう情報が発信者に送信されます。

• 通話を無視する場合、発信者にとって
は不在状態（電話を取らなかった）と
同じになります。

• ビデオ インフラストラクチャによって
は、複数の着信通話を受信できます。
必要に応じて、貴社のビデオ サポート 
チームにお問い合わせください。

通話中に追加の着信を受ける.
ビデオ コール

通話の拡張

通話中に着信があった場合には、通話を拒否するか、発信者を
現在の通話に追加するか、現在の通話を保留にして応答するこ
とができます。
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ビデオ コール

1 2

3 4

通話中に共有

緑色の [発信（Call）] ボタンを選択して OK を押すか、リモート コン
トロールの緑色の発信ボタンを押します。

[転送（Transfer）] ボタンに移動し、リモート コントロールの OK を
押します。この操作で、現在の通話が保留になります。

通常の方法で、発信先を探します。

発信先の相手と話して、転送しても構わないか確認します。転送
される側は、保留のままになっています。[転送完了（Complete 
Transfer）] を選択して、リモート コントロールの OK を押します。

対応中の通話を転送する
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コンテンツの共有中やビデオ会議の
参加中は、画面に表示されるビデオの
レイアウトを変更できます。
ビデオ会議は、組織に一定のインフ
ラストラクチャがないと開始できませ
ん。ご不明な場合は、ビデオ サポート 
チームまでお問い合わせください。
ただし、ビデオ会議への招待を他の人
から受けることはできます。この場合、
画面レイアウトを変更する機能を使用
できます。
利用できるレイアウト変更オプション
は、コンテキストおよび参加者数に
よって異なります。
ここでの変更内容は、他のコールには
反映されません。

スクリーンのレイアウトの変更
ビデオ コール

レイアウトについて

右上隅の [レイアウト（Layout）] に移動し、リモコンの [OK] を押し
ます。該当する場合にだけ、このアイコンが表示されます。

方向キーを使用して新しいレイアウトを選択し、OK を押します。

1 2
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システムは、着信通話に応答しないよ
うに設定できます。
[応答不可（Do Not Disturb）] に設定す
ると、着信音はミュートになり、他者か
らの着信は不在着信として表示されま
す。ただし、こちらからは必要時にいつ
でも発信することができます。
デフォルトでは、[応答不可（Do Not 
Disturb）] には 60 分のタイムアウトが
あります（この後、システムは通常動作
に戻ります）が、ビデオ サポート チー
ムによって異なる設定に変更されてい
る場合があります。

[応答不可（Do Not Disturb）] を有効にする
ビデオ コール

応答不可について

[ホーム（Home）] 画面でリモート コントロールの方向キーを使用し
て、画面左上の設定アイコンを選択します。

リモート コントロールの OK を押します。

リモート コントロールの下方向キーを押して [応答不可（Do Not 
Disturb）] に移動し、リモート コントロールの OK ボタンでオンまた
はオフに設定します（切り替え）。

リモート コントロールの OK キーを押してメニューを終了させると、変更
が有効になります。

1 2

3 4
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システムを [スタンバイ（Standby）] に
設定すると、電力を節約できます。この
場合も、通常どおりに着信できます。

スタンバイを有効にする
ビデオ コール

スタンバイについて

[ホーム（Home）] 画面でリモート コントロールの方向キーを使用
して、画面左上の設定アイコンを選択します。

リモート コントロールの OK を押します。

下方向キーを押して [スタンバイ（Standby）] に移動します。 リモート コントロールの OK キーを押してメニューを終了させると、変更
が有効になります。

1 2

3 4
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ビデオ サポート チームが、受信した
すべての通話を転送するオプションを
有効にしている場合があります。ボイ
スメール、または、指名した受信者を
選択できます。
[すべての通話の転送先（Forward all 
calls to...）] をタップすると、いつもの 
[発信（Call）] メニューが表示され、受
信者を指定できます。

すべてのコールを転送する
ビデオ コール

転送について

[ホーム（Home）] 画面でリモート コントロールの方向キーを使用し
て、画面左上の設定アイコンを選択します。

リモート コントロールの OK を押します。

方向キーを押して [すべての通話の転送先（Forward all calls to...）] 
に移動します。すべての通話をボイスメールに転送するには、[すべ
ての通話をボイスメールに転送（Forward all calls to Voicemail）] 
に移動し、OK を押します。

[すべての通話の転送先（Forward all calls to...）] を選択すると、[発信
（Call）] メニューに移動します。発信する相手を選択するのと同じ方法で、
すべての通話を転送する相手を選択します。

1 2

3 4
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Intelligent 
Proximity
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Intelligent Proximity 機能を使用すれ
ば、手元の端末（スマートフォン、iPad、
Android タブレット、PC、Mac）でワイヤ
レスにビデオ システムのコンテンツを
共有できます。
また、自分の端末（スマート フォンとタ
ブレットのみ）を使用してビデオ システ
ムの通話を制御することもできます。

次のことを確認します。
App Store または Google Play から、
Cisco Intelligent Proximity アプリケー
ション（無料）をダウンロードする必要が
あります。

Windows または OS X を使用している
場合は、https://proximity.cisco.com/ 
[英語] にアクセスしてください。

ビデオ サポート チームは、すべての機
能を有効にしている場合も、無効にして
いる場合も、一部の機能だけを有効にし
ている場合もあります。

Intelligent Proximity では、ユーザとの接
続に超音波を使用します。コンピュータ、
スマートフォン、タブレットのマイクをふ
さがないようにしてください。

Intelligent Proximity は、会議室の扉が
閉じているときに部屋の外で動作しな
いように設計されています。この機能を
使用するには、ビデオ エンドポイントの
近くにいる必要があります。

プライバシーの保護が必要な場合は、常
に会議室の扉を閉めて、隣室に音が漏
れないように配慮してください。

Intelligent Proximity
インテリジェントな近接機能

プロキシミティについて

https://proximity.cisco.com/
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コンテンツ共有
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通話中または通話外で、この機能を使
用して PC のコンテンツを共有します。
手順はどちらの場合も同じですが、ここ
では通話中の方法のみ説明します。
プロキシミティを使用してコンテンツを
共有するには、プレゼンテーションの送
信元に Cisco Proximity がインストール
されていて、アクティブになっていること
を確認してください。ペアリングが完了
するまでしばらく時間がかかります。画
面の指示に従います。

プレゼンテーションの開始と中止
コンテンツ共有

コンテンツの共有について

[通話中に共有（Share in call）] を選択する前に [ローカル プレ
ビュー（Local preview）] を選択すると、他の参加者と共有せずにコ
ンテンツを確認できます。

プレゼンテーションの送信元が接続され、オンになっていることを
確認します。場合によっては、[共有（Share）] を選択し、リモート コ
ントロールの OK を押す必要があります。

共有画像のサイズは、[最小化（Minimize）]/[最大化（Maximize）] ボ
タンで操作します。必要に応じて、このフィールドを選択し、リモート 
コントロールの OK を押します。

コンテンツの共有を停止するには、[共有を停止（Stop Sharing）]（画
面下部の一番左に表示）を選択し、リモート コントロールの OK を押
します。

1 2

3 4

通話中に共有

共有を停止
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プレゼンテーション中に画面のレイア
ウトを変更できます。選択できるオプ
ションには、プレゼンターの表示/非表
示、プレゼンターを PiP（ピクチャイン
ピクチャ）で表示する、PoP（ピクチャ 
アウトサイド ピクチャ）で表示する、が
あります。
ご使用のシステムで選択できるレイア
ウト オプションは、ここに示すオプショ
ンと異なる場合がありますが、表示さ
れるレイアウトを選択すれば切り替え
られます。

通話中にプレゼンテーション レイアウトを変更する
コンテンツ共有

プレゼンテーション レイ
アウトについて

右上隅の [レイアウト（Layout）] に移動し、リモコンの [OK] を押し
ます。該当する場合にだけ、このアイコンが表示されます。

方向キーを使用して新しいレイアウトに移動し、OK を押します。

1 2
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ビデオ会議をスケジュールすることが
できる管理システムに、ビデオ システ
ムを接続することができます。左の図
のように、予定されている会議が表示
されます。
会議に参加するには [参加（Join）] を
タップします。
会議がすでに開始されている場合で
も参加できます。

予定された会議に参加する
予定された会議

会議への参加

参加可能な会議に参
加するには、緑色の 
[参加（Join）] ボタンに
移動します。リモート 
コントロールの OK を
押します。
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連絡先
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非通話時に [お気に入り（Favorite）] に追加する
連絡先

[ディレクトリ（Directory）] は、社内電話帳と
しての役割を果たします。このディレクトリは
編集できません。ただし、エントリを [お気に
入り（Favorites）] のリストにコピーした上で
編集することはできます。
フォルダをタップしてそのコンテンツを表
示します。必要に応じて、ディレクトリをスク
ロールしてフォルダやフォルダ内のエントリ
を探します。
社内ディレクトリを検索する場合は、現在の
ディレクトリ フォルダとそのサブフォルダの
みが対象となります。1 つ上のレベルに移
動するには、[戻る（Back）] をタップします。
検索を社内ディレクトリ全体に適用する場
合は、検索を開始する前に、フォルダを入力
（タップ）しないでください。
ディレクトリからお気に入りのリストにコ
ピーしたエントリが、その後ディレクトリ内で
更新されることがあります。この更新はお気
に入りのリストに反映されません。この場合、
お気に入りのリストの該当するエントリを手
動で更新する必要があります。手動の更新に
は、[編集して通話（Edit and Call）] を使用し
ます。

[ディレクトリ（Directory）]、[発
着信履歴（Recents）]、[お気に
入り（Favorites）] について

[発信（Call）] メニューが表示されます。方向キーを使用して、[発着
信履歴（Recents）] と [ディレクトリ（Directory）] を切り替え（右側の 
2 つ）、いずれかのリストを選択できます。

[発信（Call）]（画面の下部に並んでいる一番左のフィールド）を選択
し、リモート コントロールの OK を押すか、緑色の発信ボタンを押
します。

エントリが見つかったら、リモート コントロールの OK を押して [発
信（Call）] メニューを呼び出し、方向キーを使用して、その他（…）に
移動します。OK を押します。

方向キーを使用して、[お気に入りとしてマーク（Mark as Favorite）] に
移動します。リモート コントロールの OK を押すと、選択したエントリ
がお気に入りに追加されます。

お気に入りリストから誰かを削除するには、この手順を繰り返します。

1 2

3 4
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[お気に入り（Favorites）] は、個人用
のディレクトリです。エントリは、社内
ディレクトリから追加することも（詳
細については前のページを参照）、
発信先または着信元から追加するこ
ともできます。

通話中に [お気に入り（Favorite）] に追加する
連絡先

お気に入りについて

通話中の参加者のリストを示すメニューが表示されます。方向キーを
使用して [お気に入り（Favorites）] に追加する参加者に移動し、リモー
ト コントロールの OK を押します。サブメニューが表示されます。

通話中に、リモート コントロールを使用して右上隅の参加者アイコ
ンに移動し、リモート コントロールの OK を押します。

次に、このサブメニューの [お気に入り（Favorite）] に移動し（一番
左）、リモート コントロールの OK を押します。選択した参加者が 
[お気に入り（Favorite）] に追加されます。

元に戻すには、この手順を繰り返します。

1 2

3
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カメラ設定を表示する（ローカル カメラ）
カメラ制御

カメラ設定では、カメラのズーム、パン、
傾きを制御できます。
自画面（他の参加者に表示される画像
を自分のシステムに表示する）のオン/
オフ、表示の最小化と最大化（フルスク
リーン）の切り替えが可能です。
自画面は常に表示しておくことができま
す。これを固定すると言います。

カメラ設定について

カメラ アイコンが表示されます。リモート コントロールの OK をも
う一度押します。

通話中または非通話時に（図を参照）、カーソルを右上のカメラ 
アイコンに置きます。リモート コントロールの OK を押します。

カメラのパン、ズーム、チルトを調整できるようになります。リモート 
コントロールの増/減コントロールを使用してズームを調整し、方向
キーを使用してパンとチルトを調整します。

また、自画面の固定（常に表示する）や最大化なども、このメニューの右上
にあるアイコンを選択して実行できます。

リモート コントロールの戻るを押してメニューを終了します。

1 2

3 4
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相手先カメラ操作
カメラ制御

多くのビデオ システムのカメラはリ
モート制御が可能です。このようなシ
ステムでは、リモート コントロールを
使用してパン、チルト、ズームを変更で
きます。
このようなシステムが相手先（会議の
相手）にある場合は、通話中に相手先
カメラを制御できます。

相手先カメラ制御について

通話中の参加者のリストを示すメニューが表示されます。カメラを制御
する参加者に移動し、リモート コントロールの OK を押します。サブメ
ニューが表示されます。

右上隅の参加者に移動し、リモート コントロールの OK を押します。

相手先カメラを制御するには、[カメラ（Camera）] に移動し（右から 
2 番目）、リモート コントロールの OK をクリックします。

好みに応じて、パン、傾き、およびズームの調整をします。リモート コント
ロールの OK または戻るを使用して終了します。

1 2

3 4
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自画面 PiP の移動
カメラ制御

自画面には、ビデオ システムから他者
に表示される内容が映し出されます。通
常は、目的どおりの映像が他者に表示さ
れるかどうかを確認します。
自画面は、PiP（ピクチャ イン ピクチャ）
として表示されます。
会議中に、自画面を有効にしたい場合
があります。たとえば、自分が画面に映り
続けていることを確認するために使用
できます。
自画面の現在位置によっては、画面の重
要な部分を自画面が覆っているかもし
れません。このような場合、自画面を移
動できます。

自画面を移動する理由

自画面がアクティブである場合、またはピク
チャインピクチャが含まれるレイアウトの場合
は、右上隅のレイアウトに移動し、リモート コ
ントロールの OK を押します。レイアウト アイ
コンは、該当する場合にだけ表示されます。

リモート コントロールの方向キーを押して、画
像を移動します。終わったら、OK を押します。

自画面が青色に変わり、選択されていること
が表示されます。リモート コントロールの OK 
を押します。自画面を移動できることを示す
矢印が表示されます。新しい位置の候補が表
示されます。

画面上の画像は、自画面の元のサイズのまま
新しい位置に表示されます。

レイアウト メニューが表示されます。リモート 
コントロールの下矢印を押して、自画面に移
動します。

1 2 3

4 5
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設定にアクセスするには
設定

[システム情報（System Information）] 
ページには、IP アドレス、MAC アドレ
ス、SIP プロキシ、インストールされて
いるソフトウェアのバージョン、デバイ
ス名などの情報が表示されます。
ここではシステムの再起動ができ、[詳
細設定（Advanced settings）] からセッ
トアップ ウィザードを使用できます。

設定について

[設定（Settings）] メニューにアクセスする
には、画面の左上に移動し、リモート コン
トロールの OK を押します。次に、下にあ
る [システム情報（System Information）] 
に移動し（メニューの下から 2 番目）、再度 
OK を押します。

[設定（Settings）] にはシステムの基本情報が示されますが、ここではセットアップ ウィザードにア
クセスして、システムを再起動することもできます。

1 2
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